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Gemengde groenten met couscous / Poêlée de légumes et semoule 
Biologische babyvoeding / Alimentation infantile biologique
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Plat complet. Réchauffer le pot ouvert ou la quantité souhaitée au bain-ma-
rie ou au four à micro-ondes, remuer et vérifier la température. Le reste non 
réchauffé et bien refermé se conserve jusqu’au lendemain au réfrigérateur. 
Utiliser exclusivement une cuillère en plastique. A consommer dans le cadre 
d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. 

Volwaardige maaltjid. Verwarm het geopende potje of een deel hiervan au bain-ma-
rie of in de magnetron, roer om en controleer de temperatuur. Het niet verwarmde 
deel afgesloten in de koelkast bewaren en de volgende dag gebruiken. Gebruik een 
plastic lepel. Zorg voor evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl.

Conseils d’utilisation :

Gebruiksaanwijzing:
40
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Gemiddelde voedingswaarde per 100 g per 190 g
Analyse moyenne pour 100 g pour 190 g
Energiewaarde/Valeur énergétique kJ/kcal  361/86 686/164Energiewaarde/Valeur énergétique kJ/kcal  361/86 686/164Energiewaarde/Valeur énergétique kJ/kcal  361/86 686/164Energiewaarde/Valeur énergétique kJ/kcal  361/86 686/164
Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g 
Energiewaarde/Valeur énergétique kJ/kcal  361/86 686/164
Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g 
Energiewaarde/Valeur énergétique kJ/kcal  361/86 686/164Energiewaarde/Valeur énergétique kJ/kcal  361/86 686/164
Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g 
Energiewaarde/Valeur énergétique kJ/kcal  361/86 686/164Energiewaarde/Valeur énergétique kJ/kcal  361/86 686/164
Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g 
Energiewaarde/Valeur énergétique kJ/kcal  361/86 686/164Energiewaarde/Valeur énergétique kJ/kcal  361/86 686/164
Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g 
Energiewaarde/Valeur énergétique kJ/kcal  361/86 686/164

- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g
Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g 
- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g
Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g 
- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g
Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g 
- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g
Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g 
- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g
Vetten/Matières grasses 3,1 g 5,9 g 

Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g 
- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g
Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g 
- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g
Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g 
- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g
Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g 
- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g
Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g 
- w. verzadigde vetzuren/d. acides gras saturés 0,4 g 0,8 g

- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g
Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g 
- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g
Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g 
- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g
Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g 
- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g
Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g 
- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g
Koolhydraten/Glucides 10,8 g 20,5 g 

Vezels/Fibres 2,1 g 4,0 gVezels/Fibres 2,1 g 4,0 gVezels/Fibres 2,1 g 4,0 gVezels/Fibres 2,1 g 4,0 g
- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g
Vezels/Fibres 2,1 g 4,0 g
- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g
Vezels/Fibres 2,1 g 4,0 g
- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g
Vezels/Fibres 2,1 g 4,0 g
- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g
Vezels/Fibres 2,1 g 4,0 g
- waarvan suikers/dont sucres 3,2 g 6,1 g

Eiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 gEiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 gEiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 gEiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 g
Vezels/Fibres 2,1 g 4,0 g
Eiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 g
Vezels/Fibres 2,1 g 4,0 gVezels/Fibres 2,1 g 4,0 g
Eiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 g
Vezels/Fibres 2,1 g 4,0 gVezels/Fibres 2,1 g 4,0 g
Eiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 g
Vezels/Fibres 2,1 g 4,0 gVezels/Fibres 2,1 g 4,0 g
Eiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 g
Vezels/Fibres 2,1 g 4,0 g

Zout/Sel  0,05 g 0,10 gZout/Sel  0,05 g 0,10 gZout/Sel  0,05 g 0,10 gZout/Sel  0,05 g 0,10 g
Eiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 g
Zout/Sel  0,05 g 0,10 g
Eiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 gEiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 g
Zout/Sel  0,05 g 0,10 g
Eiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 gEiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 g
Zout/Sel  0,05 g 0,10 g
Eiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 gEiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 g
Zout/Sel  0,05 g 0,10 g
Eiwitten/Protéines  2,7 g 5,1 g

Natrium/Sodium 0,02 g 0,04 gNatrium/Sodium 0,02 g 0,04 gNatrium/Sodium 0,02 g 0,04 gNatrium/Sodium 0,02 g 0,04 g
Zout/Sel  0,05 g 0,10 g
Natrium/Sodium 0,02 g 0,04 g
Zout/Sel  0,05 g 0,10 gZout/Sel  0,05 g 0,10 g
Natrium/Sodium 0,02 g 0,04 g
Zout/Sel  0,05 g 0,10 gZout/Sel  0,05 g 0,10 g
Natrium/Sodium 0,02 g 0,04 g
Zout/Sel  0,05 g 0,10 gZout/Sel  0,05 g 0,10 g
Natrium/Sodium 0,02 g 0,04 g
Zout/Sel  0,05 g 0,10 g

Ijzer/Fer 0,7 mg 1,3 mg Ijzer/Fer 0,7 mg 1,3 mg Ijzer/Fer 0,7 mg 1,3 mg Ijzer/Fer 0,7 mg 1,3 mg 
Natrium/Sodium 0,02 g 0,04 g
Ijzer/Fer 0,7 mg 1,3 mg 
Natrium/Sodium 0,02 g 0,04 gNatrium/Sodium 0,02 g 0,04 g
Ijzer/Fer 0,7 mg 1,3 mg 
Natrium/Sodium 0,02 g 0,04 gNatrium/Sodium 0,02 g 0,04 g
Ijzer/Fer 0,7 mg 1,3 mg 
Natrium/Sodium 0,02 g 0,04 gNatrium/Sodium 0,02 g 0,04 g
Ijzer/Fer 0,7 mg 1,3 mg 
Natrium/Sodium 0,02 g 0,04 g

Alfa-linoleenzuur (Omega-3) /
Acide alpha-linolénique (oméga 3) 0,17 g 0,32 gAcide alpha-linolénique (oméga 3) 0,17 g 0,32 gAcide alpha-linolénique (oméga 3) 0,17 g 0,32 gAcide alpha-linolénique (oméga 3) 0,17 g 0,32 g
Alfa-linoleenzuur (Omega-3) /
Acide alpha-linolénique (oméga 3) 0,17 g 0,32 g
Alfa-linoleenzuur (Omega-3) /

Ingrediënten: Worteljies* 28%, magere melk* 20%, tomaten* 17%, gekookt griesmeel* 
(harde tarwe*) 10%, amarantmeel* 7%, courgette* 5%, aubergine* 4%, uien* 4%, kool-
zaadolie* 2,5%, rijstzetmeel*, citroensap* uit citroensapconcentraat, kruiden* (basilicum*, 
oregano*).  *Producten afkomstig van biologische landbouw. 
Ingrédients : Carottes* 28%, lait* écrémé 20%, tomates* 17%, semoule* cuite (blé* dur) 
10%, farine d’amarante* 7%, courgettes* 5%, aubergines* 4%, oignons* 4%, huile de colza* 
2,5%, amidon de riz*, jus de citron* à base de jus de citron concentré, aromates* (basilic*, 
origan*). *Produits issus de l’agriculture biologique.

DE-ÖKO-001
EU/niet-EU Landbouw /  
Agriculture UE/non UE

MEER INFO / BESOIN D'INFOS :
HiPP GmbH & Co. Vertrieb KG, D-85273 Pfaffenhofen/Ilm  www.hipp.be

Controleer vóór consumptie of het potje en deksel onbeschadigd zijn gebleven. 
Assurez-vous avant la consommation que le pot et la capsule sont toujours intacts.
De HiPP-kwaliteitsnormen overtreffen de EU-eisen inzake de biologische productieme-
thode. / Les standards de qualité HiPP sont supérieurs aux exigences de l’UE sur le 
mode de production biologique.
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